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【授業評価方法・注意】
　　本校の規定に基づき、次の割合で総合的に評価する。

①出席点　　　　　 40点※40×出席率
②学習状況　　　 20点※学習状況で（０～20点）
③期末考査　　　 40点※100点計算は40点満点に変換

【教科書等】

・「自分をどう表現するか　パフォーマンス学入門」佐藤綾子　講談社現代新書

氏名 丸山　朋子 授業の方法 講義

対象学科 トラベル観光、まんが・ネットショップ、事務職養成 学　科 授業科目 就職実務Ⅰ

実務経験 有　　無　　　実習
情報通信サービス会社にシステムの設計・開発・テストを業務として勤務
し、情報通信システムに関する実務経験を積んだ。

対象学年 1 年間授業時数 70 学期

表情・アイコンタクト/表情トレーニング

　　　　パフォーマンス学を基礎に「なりたい自分」を探し、自分を分析し、「なりたい自分をつくる」ための
　　　　表現技法を身に着け、就職活動に役立てる。
　　　　等身大の自分を表現できるようになる。

・就職試験（主に面接試験）に対応できる能力（話す・聴く）を身に着ける。
・就職活動にむけ、意識を高め、心の準備ができる
・自ら考え行動できる能力を身に着ける

オリエンテーション/パフォーマンス概論
自分を知る/２０の私
なりたい自分をイメージする
自己分析　長所・短所（マイグッドネス）
パフォーマンスの構成要素

ネゴシエーション

身体表現/ポスチャートレーニング
パラランゲージ/ボイストレーニング
言葉遣い
色彩表現
モノ　身だしなみ　ドレスコード
タイムマネジメント
空間・距離のとり方
自己評価　キャリアデザイン
スピーチ①
スピーチ②演習
アンガ―コントロール

ファイナルプレゼンテーション②

謝り方
ポジティブシンキング
プレゼンテーション
電話応対
面接の受け方
グループディスカッション
面接実習/模擬面接①
面接実習/模擬面接②
面接実習/グループディスカッション①
面接実習/グループディスカッション②
ファイナルプレゼンテーション①


